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Zd§ sa V§m, ģe Vaġi ģiaci tr§via priveŎa ļasu na 

internete, ģe svoje mobily uģ takmer nep¼ġŠaj¼ 

z r¼k? Z²skaŠ si ich pozornosŠ je st§le n§roļnejġie? 

Ak zaģ²vate to, ļo stovky Ņalġ²ch ġk¹l, tak projekt 

Bezinternetu.sk je urļenĨ pr§ve pre V§s.



Neregulovan® pouģ²vanie IKT 

deŠmi je v§ģnym spoloļenskĨm 

aj zdravotnĨm probl®mom.

Situ§cia sa zhorġila n§stupom chytrĨch 

telef·nov.

Dospel² by mali byŠ pr²kladom pre deti.

MesaļnĨ detoxvedie k dlhodobej digit§lnej 

di®te.



MarshallMcLuhan

ÅMedi§nie je moģn® kriticky nereflektovaŠ 

ÅnebudovaŠ si ochrannĨ mechanizmus. 

ÅM®di§ maj¼ byŠ slobodn®, no len do takej miery, 
aby nezotroļovali ļloveka, aby ho neod¼ļali 
samostatne myslieŠ akonaŠ anezraŔovali jeho 
Ŏudsk¼ d¹stojnosŠ.

ÅVyjadril presvedļenie avieru v ļloveka, vjeho 
schopnosŠ odol§vaŠ, aby sa zneho nestal

tzv. vidiot .



Ciele projektu Bezinternetu.sk

1. PodporovaŠ prevenciu aregul§ciu nadmern®ho pouģ²vania 

internetu. SkrotiŠ liber§lny pr²stup k IKT.

2. Pon¼knuŠ pr²klady ako dobrovoŎne regulovaŠ, obmedziŠ, ļi 

dokonca sa na nejak® obdobie vzdaŠ vġadepr²tomnĨch 

displejov. Projekt nezakazuje 

3. ZaviesŠ do ģivota urļit® z§sady a princ²py, ktor® trvalo zn²ģia 

vplyv digit§lnych technol·gi² a internetu.

4. PodporiŠ zdravĨ ģivotnĨ ġtĨl det², a zvĨġiŠ ¼roveŔ medi§lnej 

gramotnosti 

5. Zn²ģiŠ konzum§ciu nezdravej digit§lnej stravy. 

6. ZapojiŠ, ļo najviac ģiakov, rodiļov aġk¹l. 

7. ZdokonaŎovaŠ kult¼ru pouģ²vania IKT



D¹vody regul§cie 

Ådigit§lny medi§lny svet prin§ġa mnoģstvo 
pr²leģitost²

Åale m§ pre deti aj vĨraznĨ rizikovĨ 
potenci§la d§ sa zhrn¼Š  do ġtyroch 
kateg·rii:

Ånez§konnĨ obsah,

Åobsah nevhodnĨ pre dan¼ vekov¼ 
skupinu, 

Ånevhodn® kontakty a 

Ånevhodn® spr§vanie

NEJDE IBA O ĻAS STRAVENħ 
ONLINE ALE AJ O OBSAH



{ ƳƻōƛƭƻƳ нп ƘƻŘƛƴƻǾȇ ǇǊƝǎǘǳǇ

tǊŜƘƯŀŘ ǎƪǳǇƝƴ ŀ ǘȅǇƻǾ ƻƴƭƛƴŜ ƻƘǊƻȊŜƴƝ {ƭŀǾƝƪƻǾłΣ 5Ǌƻōƴȇ  нлму



D¹vody

Pr§ve v tomto momente m§  

priemern® 6-roļn® dieŠa 

ĂodsledovanĨñ temer jeden 

celĨ rok svojho ģivota. 

V skutoļnosti vªļġina naġich 

det² m§ teraz, doslovne 
povedan®, 

viac oļnĨch kontaktov 

s telev²znymi postavami 

ako svojimi vlastnĨmi rodiļmi.ñ

(Sigman, 2005)



Za poslednĨch dvadsaŠ rokov 

sa radik§lne zmenili parametre, 

v ktorĨch funguje n§ġ mozog.

Menej  premĨġŎame. Menej pouģ²vame mozog. 
Externalizujeme svoje myslenie. Internet rozmĨġŎa za n§s. 
Z§bava....

5ƻǇƻǎƛŀƯ ǎŀ ƴŜǳǎƪǳǘƻőƴƛƭŀ ȌƛŀŘƴŀ ƛƴł Ǝƭƻōłƭƴŀ ƪǳƭǘǵǊƴŀ ȊƳŜƴŀ 
ǘŀƪ ǊȇŎƘƭƻΣ ŀƪƻ ǇǊłǾŜ ǾǇƭȅǾ IKT.

Dnes deti nosia digit§lne zariadenie vo vrecku 
aprostredn²ctvom chytrĨch telef·nov aj internet, fotoapar§t 
a GPS. 
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ÅSoci§lne siete ġkodia mozgu, IQ sa zniģuje.

ÅPreuk§zateŎne vieme ģe , 

Åkles§ IQ oproti predch§dzaj¼cej gener§cii.

ÅDneġn² mlad² Ŏudia maj¼ obmedzenejġiu 
schopnosŠ premĨġŎaŠ, domĨġŎaŠ a diskutovaŠ, 
neģ mali naġi rodiļia.

Doktor Gay SmallĂ Dr§hy vmozgu pouģ²van® na Ŏudsk¼ interakciu akomunik§ciu sa oslabuj¼ vd¹sledku 
zakrpatenia beģnĨch ŎudskĨch zruļnost² potrebnĨch vo vzŠahu jeden na jedn®ho.ñ
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Syndr·m straty pozornosti vedie 

k strate analĨzy akreativity.
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M¹ģesazdaŠ,ģeinteligenciadet²je vyġġia,alenemaj¼

ģiadnen§padya vidia veciļiernobielo.

Mozog prostredn²ctvom mobilov ar¹znych aplik§cii 

len odpoved§ na moment§lne podnety, ale 

pravdepodobne nevyprodukuje ģiadnu hlbok¼ 

myġlienku alebo origin§lny n§pad. 

PETERS , D. : It Really Is All about the Child : An Interview with Dr. Edward Hallowell, 

MontessoriLife; Winter 2012-2013, Vol. ... Dostupn® na: https://eric.ed.gov/?id=EJ994373

https://eric.ed.gov/?id=EJ994373


Spitzer - psychiater-neurovedec

ñNem¹ģem poļ¼vaŠ reļi otom, ģe technol·gie 

s¼ neutr§lne aģe z§leģ² len na n§s ako snimi 

naloģ²me. 

Tak to proste nie je - technol·gie zasahuj¼ do 

n§ġho tela, atĨm menia naġe myslenie, naġu 

v¹Ŏu inaġe spr§vanie, nehovoriac  o tom, ģe 

s¼ spojen® sekonomickou mocou.ñ
MATŉJĻKOVĆ, T.: KvŢlitabletŢmspoleļnost hloupnea dŊtsk®mozkysenevyv²jej², tvrd² psychiatr[online ]. [2016-11-09].  Dostupn® na: 

http://www.lidovky.cz/internet-je-nebezpecny-jako-azbest-dtw/lide.aspx?c=A161128_174222_ln_kultura_ELE

http://www.lidovky.cz/internet-je-nebezpecny-jako-azbest-dtw/lide.aspx?c=A161128_174222_ln_kultura_ELE


tƝǎŀƴƛŜ Ǌǳƪƻǳ ŀ ǇƝǎŀƴƛŜ 
ƴŀ ƪƭłǾŜǎƴƛŎƛ

ÅĂP²sanie na kl§vesnici nie je pre vstreb§vanie vedomost² do 
dlhodobej pamªti, tak efekt²vne ako p²sanie rukou, zistili vedci z 
Princetonu a Silicon Valley.

ÅZniļuj¼ce dopady p²sania na kl§vesnici na schopnosŠ ļ²taŠ boli 
preuk§zan® vĻ²ne na vzorke 6 tis²c ģiakov ztretej, ġtvrtej apiatej 
triedy. 

ÅUk§zalo sa, ģe t², ļo p²ġu ļ²nske znaky rukou, ļ²taj¼ lepġie ako t², 
ktor² ¼plne prest¼pili na digit§lne zadanie.40 % ģiakov z nich nevie 
ļ²taŠ.

ÅRizik§ avedŎajġie ¼ļinky digit§lnych m®di² na vzdelanie sa nedaj¼ 
uk§zaŠ n§zornejġie.ñ

Å SPITZER, M.: Kybernemoc! Brno : HOST,  2016, s.209
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Pr²ļiny st¼paj¼ceho nadmern®ho pouģ²vania IKT

je sp¹soben§ viacerĨmi faktormi.

- Nedostatoļn§ ¼roveŔ medi§lnej gramotnosti rodiļov, 

pedag·gov a ģiakov . 

- Marginaliz§ciamedi§lnej vĨchovy  na ¼kor digitaliz§cie.

- Mnoh® aktu§lne inform§cie, ġt¼die avĨskumy sa 

nedost§vaj¼ do praxe, ost§vaj¼ na akademickej p¹de. 

- Odborn²ci z oblasti medic²ny, psychiatri nespolupracuj¼ 

spedag·gmi, rodiļmi nie preto, ģe by nechceli, ale preto, ģe 

nemaj¼ ļas. 

- Ļasto sa rieġia d¹sledky anie pr²ļiny. 



bŜȊŘǊŀǾł ƴŀƳƻǘłǾƪŀna mobily
тс Ȅ ŘŜƴƴŜ Řƻ Ǌǵƪ  ŀ нсмт ŘƻǘȅƪƻǾ 

ÅV Nemecku pred p§r 
rokmi tr§vili mlad² 
Ŏudia viac ako sedem 
hod²n pred 
monitorom dnes 
tr§via cel® dni so 
smartf·nom( aj v 
ļase spania)

ÅSpitzer 2015

ÅSlovenskĨ tinedģ®r

Ådenne 5 a pol hodiny



Markowetzna Univerzite vBonne
ÅNa vzorke 60 000 pouģ²vateŎov mobilov zistil, ģe vlastn²k 

smartf·nusiahne po Ŕom vpriemere  88 kr§t denne. 

Å35 kr§t sa pozrie len na hodinyalebo ļi mu nepriġla spr§va. 

Å53 kr§t odomkne mobil, aby nap²sal mail alebo spr§vu, otvoril 

aplik§ciu alebo len surfoval po internete. 

ÅTinedģ®ristr§via so smartf·nomdenne dokonca tri hodiny. 

ÅZ toho telefonuj¼ len okolo 7 min¼t, ostatnĨ ļas str§via na 

facebooku, WhatsAppe alebo hrami. 

ÅDeti a mlad² pozr¼ do svojho mobilu v priemere kaģdĨch desaŠ 

min¼t. 

ÅNeust§le s¼ tak odp¼tavan® odļinnosti, ktor¼ pr§ve robia, ļi s¼ to 

¼lohy do ġkoly, rozhovor s kamar§tom, ļas s rodinou. 
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SMOMBIE 

Spojenie Smartf·nua Zombie

Ļlovek sa st§lym pripojen²m na smartf·numŘtvuje. 

tƘ5ǊΦ bŀǘŀǑŀ {ƭŀǾƝƪƻǾł ϭ



Åk prevencii pred nadmernĨm pouģ²van²m IKT,

Åk emocion§lnej pohode a k zdrav®mu vĨvinu det²,

Åk pozit²vnej zmene spr§vania, k zvĨġeniu 

zodpovednosti, psychickej odolnosti , empatie a pod.  

Åk pozit²vnej zmene ģivotn®ho ġtĨlu / viac offline

komunik§cie, ļ²tania, offline hrania, zap§janie sa do 

dom§cich pr§c, viac pohybu, ġportu a pod.

Åk uvedomenia si potreby regul§cie pouģ²vania

Åk motiv§ciiŅalġ²ch

Åk podpore kult¼ryvyuģ²vaniaIKT

2ƻ ǎŀ ǘƻ ŘŜƧŜΚ



Internet vġetko dok§ģe. 

Nie , nestiahli sme si Ta z internetu.

Ty si sa n§m norm§lne narodil !
!



½ƳŜƴƛƭƛ ǎŀ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ ǾȇŎƘƻǾȅ  



½ƳŜƴƛƭƛ ǎŀ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ ǇǊłŎŜ 
ǎ ƪƴƛƘƻǳ ŀ őƝǘŀƴƛŀ



Zmenili sapodmienkyvzdel§vania

- je to jedin§ moģnosŠakovzbudiŠz§ujemdet²



½ƳŜƴƛƭƛ ǎŀ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ ǳőŜƴƛŀ 
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Zmenila sa slovn§ z§soba det²



Neust§la stimul§cia mozgu  sp¹sobuje

n§rast 

stresov®ho 

horm·nu

blokuje 

receptory 

pokoja

vyplavenie dopam²nu, horm·nu ġŠastia, uznanie, 

odmeŔovanie - d¹vod preļo siahame po mobile ļastejġie

ü T§tostratapokojam¹ģeviesŠk v§ģnejġ²m

¼zkostnĨmporuch§m.ñ



Prudko n§vykov§ z§bava

Rovnak® metabolick® procesy  v mozgu 

ako pri fajļen², alkoholizme, uģ²van² drog 

psychology-sm



YƻƯƪƻ ƘƻŘƝƴ ŘŜƴƴŜ ƧŜ ŀƪǳǊłǘ Κ
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Do dvoch rokov najlepġie nepouģ²vaŠ 

IKT a ak tak maxim§lne 5 min¼t.

Dneġn® deti vedia lepġie nar§baŠ so 

smartf·nomako pl§vaŠ, zaviazaŠ si 

ġn¼rky ļi zistiŠ, koŎko je hod²n.

Do 6 rokov dvadsaŠ min¼t. 

Starġie dieŠa by malo vyuģ²vaŠ IKT 

najviac dve hodiny denne.

Nadmern® pouģ²vanie IKT sp¹sobuje

nedostatok pohybu u det² a r¹zne in® sprievodn® zdravotn® probl®my

ako s¼ napr.
obezita, poruchy sp§nku, poruchy pozornosti,  bolesti chrbta, hlavy, oļ² a pod.


